Bergmuiller

Fitness & Gesundheit

Primaranalyse - Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems und des Muskelstoffwechsels, 225,
Beratung

Sportliche Potentialanalyse - Primdranalyse plus Prognoseleistungsvergleich und 370,
Schnupperprogramm

,Fit in 100 Tagen“ - 4 Diagnostiktermine, Prognoseleistungsvergleich, Trainings —und 0 A 2
Erndhrungsprogramm Natiirlich inklusive Direktbetreuung! 1896, 0
»Enorm in Form“ - Jahrespaket mit 4 Diagnostiken, Prognoseleistungsvergleich, je nach

Anforderung wahlweise 2 x 0 A 2 @iédtabdlic screening oder 2 x zelluldres Immunprofil, sowie

individuelle Trainingsbetreuung liber das ganze Jahr 2670, O
,Fit > “ — Primaranalyse, 2 Mesozyklen (8 Wochen) Trainingsprogramm, Folgeuntersuchung, fiir

den Kick-Start ins bewegte Leben 495,
,sich leichter wohlfiihlen” — Priméranalyse, 0 A 2 fetabdlic screening, Trainingsprogramm fiir

1 Mesozyklus 79 5, (
,besser gemeinsam — gemeinsam besser” — kommen Sie mit lhrem Partner zur Untersuchung

und trainieren Sie gemeinsam. Primadranalyse + 4 Wochenprogramm 525,
»GewichtsverLUST“ - mit 0 A 2 &hitabélic screening den Ursachen des Ubergewichts auf die

Schliche kommen und dann erfolgreich und gesund abnehmen Einfiihrungangebot: 49 8 , (
Folgeuntersuchung: 129,
Trainingsmethod./-wissenschaftliches Beratungsgesprach % Std. 75, 0
Trainingsplane: Nach Trainingsintensitat u. Aufwand ab
4-Wochenplane 120,
Trainingseinstellung zur Ermittlung relevanter Trainingszonen

Intro (Kompensierungsbereich, Belastung bis 2mmol/| Laktat) 66, 0
Advanced (Stabilisierungsbereich, Belastung bis 4mmol/I Laktat) 98,0
Trainingseinstellung fiir Kraft/Koordinationstraining

Intro (bis zu fiinf Ubungen) 138,
Advanced (mehr als 5 Ubungen) 189,

Wie wir bewegen,

wird Sie bewegen!
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